
JAG GÅR UT OCH JAG GÅR IN 
 

Jag går ut och jag går in, 
och jag går västerut att söka 
Var skall jag söka vännen min, 
var skall jag honom (henne) finna? 
Möta honom (henne) med ett ljuvligt sinne 
Varifrån kommer min kära inne, 
varifrån kommer min kära? 
 
/Sånglek från Våmhus och Älvdalen, Dalarna. Ur Karl Erik  
Forsslund, "Med Dalälven ...", Våmhus, nr 9, och Paul  
Bäckström, ”Låtar från Dalarna”, nr 165/ 
 
 


