JAG GAR UT OCH JAG GAR IN

Jag gar ut och jag gar in,

och jag gar vasterut att soka

Var skall jag soka vannen min,

var skall jag honom (henne) finna?

Mota honom (henne) med ett ljuvligt sinne
Varifran kommer min kéara inne,

varifran kommer min kara?
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